
“เห็ด ไม่รู้จัก ไม่แน่ใจ ไม่เก็บ ไม่กิน” 
 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เตือนประชาชน ช่วงหน้าฝนระมัดระวังการซื้อหรือ
เก็บเห็ดป่า เห็ดขึ้นเองตามธรรมชาติมากิน อาจเป็นเห็ดพิษ เสี่ยงเสียชีวิตได้ 
 ช่วงนี้เข้าสู่ฤดูฝนท าให้มีเห็ดป่าหรือเห็ดขึ้นเองตามธรรมชาติหลากหลายชนิดซึ่งมีลักษณะ
คล้ายกันมากจนไม่สามารถแยกได้ด้วยตาเปล่าอาจท าให้เข้าใจผิดและน าเห็ดพิษมากินจนเกิด
อาการเจ็บป่วยและเสียชีวิตได้ ข้อมูลจากกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  ปีท่ีผ่านมาพบผู้ป่วย
อาหารเป็นพิษจากการกินเห็ดพิษ 158 ราย เสียชีวิต 12 ราย หรือกล่าวได้ว่าผู้ป่วยทุก 100 
ราย จะมีผู้เสียชีวิตประมาณ 7 - 8 ราย ปีนี้ตั้งแต่ 1 ม.ค. – 5 มิ.ย. 67 ได้รับรายงานผู้ป่วย
อาหารเป็นพิษจากการกินเห็ดพิษแล้ว 27 ราย เสียชีวิต 2 ราย 
 อาการหลังกินเห็ดพิษมีตั้งแต่เล็กน้อย ได้แก่ วิงเวียน อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลวจนถึง
อาการรุนแรง ไตวาย ตับวาย และเสียชีวิต การปฐมพยาบาลเบื้องต้น หากท่ีบ้านมีผงถ่านกัมมันต์
ให้รีบกินเพื่อดูดซับพิษและจิบน้ าเพื่อชดเชยของเหลวท่ีเสียไป ท่ีส าคัญควรรีบไปสถานพยาบาล
ใกล้บ้านให้เร็วท่ีสุด พร้อมแจ้งประวัติการกินเห็ดและน าตัวอย่างเห็ดท่ีเหลือหรือภาพถ่ายเห็ดไป
ด้วย ไม่ควรกระตุ้นให้อาเจียน เช่น การล้วงคอหรือกินไข่ขาวดิบเพราะอาจท าให้ส าลัก เกิดการติด
เชื้อ เกิดแผลในคอและช่องปาก ความดันต่ าหรือระดับเกลือแร่ผิดปกติจากการอาเจียนท่ีมาก
เกินไปเนื่องจากพิษจากเห็ดท าให้อาเจียนมากอยู่แล้ว 
 กรมควบคุมโรค มีความห่วงใย จึงขอให้ประชาชนซื้อเห็ดจากแหล่งท่ีมีการเพาะพันธุ์
หลีกเลี่ยงการเก็บเห็ดป่าหรือเห็ดท่ีขึ้นเองตามธรรมชาติไม่เก็บเห็ดบริเวณท่ีมีการใช้สารเคมี
เนื่องจากเห็ดจะดูดซึมพิษจากสารเคมีมาไว้ในดอกเห็ด ไม่กินเห็ดดิบ เช่น เห็ดน้ าหมาก หรือกิน
เห็ดร่วมกับเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เช่น เห็ดหิ่งห้อย เห็ดน้ าหมึก หรือเห็ดถั่วท่ีขึ้น
ตามธรรมชาติเพราะจะท าให้เกิดพิษได้ ท่ีส าคัญ คือ “เห็ด ไม่รู้จัก ไม่แน่ใจ ไม่เก็บ ไม่กิน” หากมี
ข้อสงสัยสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค    โทร.1422 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 


