
  เราทุกคนคงทราบกันดีอยู่แล้วว่าการสูบบุหรี่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
น าไปสู่โรคมะเร็งและโรคร้ายต่างๆ มากมาย แต่การจะเลิกบุหรี่ให้ส าเร็จไม่ใช่เรื่องง่าย แต่เป็นไปได้! เพียงมี ‘พลัง
ใจ’ ที่เข้มแข็ง ไม่ว่าจะเป็น ก าลังใจจากคนรอบข้าง หรือก าลังใจของผู้สูบเอง ซึ่งมีส่วนส าคัญที่จะช่วยผลักดันให้
สามารถเลิกบุหรี่ได้ส าเร็จ 
   


